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A I'époque du lancement du projet, il est vrai que beaucoup de questions
restaient en suspens. ,

Développer des outils pour la prévention des conduites addictives, ¢’est
naviguer sur le fil étroit - ~ entre sphéres privée et sphére
professionnsile.

C’est déja prendre le risgue que les entreprises renoncent & initier une
démarche sur le sujet de peur de sortir de leur réle, de manquer de crédibilité

ou de heurter la sensibilité de certains.”

Quand on ajoute a cela que les supports doivent permettre a toutes les
structures depuis la TPE de 2 ou 3 salariés au groupe national de maitriser leur
action, on aura compris toute I’ambition du projet.

Bien siir, si une chose était certaine, ¢’était bien I'intérét de tous pour le sujet.
Mais la demande est large : C6té employeur, entre autre, les aspects
juridiques, la méthodologie & appliguer pour lancer une action en mettant
toutes les chances de son ¢oté... et coté employé, il faut pouvoir apporter des
réponses a des questions que le collaborateur ne se pose peut étre méme pas
encore.. et qui vont venir au fur et a mesure de son information... Et ces
guestions, elles peuvent éfre multiples : Des informations pour soi, mais
parfois aussi pour ses proches, pour comprendre un coliégue ou renouer le
dialogue avec un adolescent qu’on ne comprend plus. Bref, il nous a fallu
imaginer une approche « libre service » si vous me permet‘tez expression qui
offre la possibhilité d’obtenir la bonne information, et uniquement celle que I’on
souhaite obtenir. :

La clé USB... 4 Go d’information, de films, de tests, d’explications comprend
deux modules différents. L’un destiné aux responsables d’enfreprises ot I'on
découvre comment pratiguement lancer une action, ce qu’est un réglement
intérieur, le réles de tous les acteurs concerné. L’autre destiné aux salariés de
I'entreprise. Un libre service de 'info qui va.des réponses concrétes du

Professeur marc Valleur, la référence incontestée de Paddictologie, aux tests
de dépendance au jeu ou au cannabis en passant par les effets des dogues sur
[e cerveau.

S’y ajoute une partie Hyglene de vie ol le VISlteur trouve des réponses
concraétes ancrées dans le quotidien professionnel mais aussi lés explications
des mécanismes du sommeil ou de Palimentation....

On ne retient bien que les réponses a des questions que l'on se pose. L’outils
gue nous mettons aujourd’hui a disposition des professionnels est fait pour
susciter des questions, apporter des réponses, accompagner des réflexions...
sans porter de jugements, sans contraindre ou culpabiliser.

Nous sommes, je le crois, tous assez fier de cet outil. Nous le serons encore
plus s’il parvient a aider ne serait ce qu’ungersonne. Je pense qu’il a quelques
arguments pour remplir sa mission... Jugez en ...




